La signification d I naya Qi

Inaya Qi — Le souffle bienveillant du vivant

Inaya, d’ origine arabe, murmure la bienveillance, le soin et |’ attention délicate portée au \
Elle évoque la douceur, la protection et I art d’ envelopper d’ amour ce qui respire encore.

Qi (m), danslatradition chinoise, est le souffle vital, I’ énergie invisible qui circule, relie ¢
C est le vent intérieur, lalumiere en mouvement, le courant qui traversela Terre et le Ciegl

Ensemble, Inaya Qi devient une respiration consciente —
celle d'un monde ou le soin et |” énergie se rgjoignent,
ou lamatiére et I’ esprit se reconnai ssent.

C est I attention bienveillante portée al’ énergie de vie,
le souffle qui relie le corps, I’@me et le coaur du vivant.

Une résonance entre |’ Orient et I’ Occident,

entrelevisible et I'invisible,
entre la présence et le mystére.

Inaya Qi



